
MED101 
Psychology of Learning & development

UNIT 1 Introduction to psychological basis  of education



1.1 Methods of educational psychology
Educational psychology employs various methods to improve teaching 
learning process in classroom. 

  शै�क्षणि�क मा�नसशै�स्त्र        वर्गा��त अध्या�पन णिशैक्ष� प्रक्रि�या� स�धा�रण्या�स�ठी� णिवणिवधा पद्धत� व�परत�

Methods of study in psychology - 1. Introspection/ Self-reporting आत्माणिनर�क्ष�

2. Observation  णिनरिरक्ष�

3. Survey  सव"क्ष�

4. Case study   व्यक्ती% अभ्या�स

5. Interview मा�ला�खत

6. Testing चा�चा��

7. Experimental प्र�या*णिर्गाक



1. Introspection आत्माणिनर�क्ष�

• Latin word “Introspiere” means to look within.  ला+रि,न शैब्द "Introspiere"   म्ह�जे� आतमाध्या�
प�ह��.

• Self observation in which one perceives, analyses and reports one’s own feelings. 
      स्वत3चा� णिनर�क्ष� ज्या�माध्या� व्यक्ती% स्वत3च्या� भा�वन� न7दवत�, समाजेत�,   आणि� णिवश्ले�ष� करत�

Merits: फा�याद�

• We do not need any apparatus or laboratory.      क*�त�ह� उपकर� किंकव� प्रया*र्गाशै�ळे�चा� र्गारजे न�ह�.

• Can be used any time and everywhere.      कधा�ह� आणि� क� ठी�ह� व�परला� जे�ऊ शैकत�.

• Easiest method and readily available to the individual.       सव��त स*प� पद्धत आणि� व्यक्ती%स�ठी� सहजे उपलाब्धा.

• More objective method    अणिधाक वस्त�णिनष्ठ पद्धत

• Individual can identify his own emotions and feelings.   व्यक्ती% स्वत3च्या� भा�व-   भा�वन� ओळेखA शैकत*.



Limitations मर्या��द�:

• One cannot study the working of one’s mind. The state of anger or fear etc. disappear 
while introspection. 

           एख�द्या�च्या� मान�च्या� क�या��चा� अभ्या�स क*�� करू शैकत न�ह�.         आत्मापर�क्ष� करत�न� र�र्गा किंकव� भा�त� इत्या�दFचा� णिस्Gत� न�ह�शै� ह*त�.

• It is difficult to introspect psychologically changing experiences. 
          मा�नणिसकदHष्ट्या� बदला��र्या� अन�भाव�Nचा� आत्मापर�क्ष� कर�� अवघड आह�.

• The data cannot be verified.     मा�णिहणितचा� सत्यात� पडत�ळे�� शैक्या न�ह�.

• The collected data is highly subjective.      र्गा*ळे� क� ला�ला� मा�णिहत� अत्याNत व्यणिक्तीणिनष्ठ आह�.

• Abnormal human beings cannot introspect.      अस�मा�न्या मान�ष्या आत्माणिनर�क्ष� करू शैकत न�ह�.

• Introspection cannot be done by children.      आत्माणिनर�क्ष� लाह�न मा�ला� करू शैकत न�ह�त.



2. Observation णिनरिरक्ष�

Perception of an individual’s behavior under natural conditions by other individuals. 
       इतर व्यक्तीSकडAन न�सर्गिर्गाक परिरणिस्Gत�त एख�द्या� व्यक्ती%च्या� वत�न�चा� प�ह��.

Merits  फा�याद� :
• It is more reliable and objective.      ह� अणिधाक णिवश्वा�स�ह� आणि� वस्त�णिनष्ठ आह�.

• Done in natural situations and more useful in restricted study. 
           न�सर्गिर्गाक परिरणिस्Gत�त पA�� आणि� माया��क्रिदत अभ्या�स�स�ठी� अणिधाक उपया�क्ती.

• Does not require tool or equipment.     स�धान किंकव� उपकर�� आवश्याक न�ह�त.

• Can be used in every situation.    क*�त्या�ह� परिरणिस्Gत�त व�परत� या�त�.

• Useful for both individual and groups.     व�याणिक्तीक आणि� समाAह द*न्ह�स�ठी� उपया�क्ती.



Limitations माया��द�

• Personal prejudices and bias of the observer.      व�याणिक्तीक पAव�ग्रह आणि� णिनर�क्षक�चा� पAव��ग्रह
 या�Nचा� परिर��मा.

• Records may not be written with 100% accuracy. 100%    अचाAकत�सह न7द� णिलाणिहल्या�
  जे�ऊ शैकत न�ह�त.

• Small sample of behaviour can be observed.     वत�न�चा� लाह�न नमा�ण्या�चा� णिनर�क्ष� शैक्या.

• It reveals the overt behavior only.      ह� क� वळे दशै�न�या व�र्गा�Aक%चा� णिनर�क्ष� करत�.



3. Survey सर्वे�क्षण 
• Survey method enables to collect data via questionnaires or interviews, 

     from a large number of respondents. 

                सव"क्ष� पद्धत�द्वा�र� मा*ठ्या� सNख्या�न� प्रणितस�दक�NकडAन प्रश्ना�वला� किंकव� मा�ला�खत�द्वा�र� ड�,� सNकणिलात क�ला� जे�त*

• Surveys provide important information for all kinds of public information and 

      research fields. e.g. marketing research, psychology, health professionals 

     and sociology etc. 

                 सव� प्रक�रच्या� स�व�जेणिनक मा�णिहत� आणि� सNशै*धान क्ष�त्रां�Nस�ठी� सव"क्ष� माहत्त्वपA�� मा�णिहत� प्रद�न करत�त. 

      उद�.  णिवप�न सNशै*धान, मा�नसशै�स्त्र,     आर*ग्या व्य�वस�णियाक आणि� समा�जेशै�स्त्र इ.



There are several ways of administering a survey:     सर्वे�क्षण करण्य�चे अनेक म�र्ग� आहेतः

• Structured Interviews   संरचिचत मुल�खती

• Questionnaire  प्रश्न�र्वेली

• Mails, telephone, online mode

• Surveys are generally standardized to ensure that they have reliability and validity 

so that the results can be generalized to the larger population. 

           णिवश्वासन�यात� आणि� व�धात� आह� या�चा� ख�त्रां� करण्या�स�ठी� स�मा�न्यात:      सव"क्ष� ह� प्रमा�णि�त क�ला� जे�त� जे���करून

           परिर��मा मा*ठ्या� ला*कसNख्या�स स�मा�न्या क�ला� जे�ऊ शैकत�त.



▪ Advantages of using Survey method:    सव"क्ष� पद्धत� व�परण्या�चा� फा�याद�3

• Allow to collect a large amount of data in a relatively short period of time. 

            त�लान�न� कमा� क�ला�वधा�त मा*ठ्या� प्रमा���त मा�णिहत� सNकणिलात करत� या�त�.

• Less expensive   कमा� खर्गिचाक

• Can be created quickly and administered easily. 
                कमा� व�ळे�त तया�र क�ला� जे�ऊ शैकत� आणि� सहजेत�न� क�या�व�ह� क� ला� जे�ऊ शैकत�.

• Conducted remotely can reduce or prevent geographical dependence.  

               दAरस्Gप�� आया*णिजेत क� ल्या�न� भा`र्गा*णिलाक अवलाNबन कमा� ह*ऊ शैकत� किंकव� र*खत� या�त*

• Can be used to collect information on wide range of things like personal facts, attitude, 

     behavior and opinions.  

      व�याणिक्तीक तथ्या�, दHष्टी�क*न,            वत�न आणि� मात� या�स�रख्या� णिवस्तHत र्गा*ष्टीFचा� मा�णिहत� सNकणिलात करण्या�स�ठी� व�परला� जे�ऊ शैकत�.



▪ Disadvantages of using Survey method:    सव"क्ष� पद्धत� व�परण्या�चा� त*,�:

• The answer choices provided on a survey may  not be an accurate reflection of the 

participant’s feelings.  
                 सव"क्ष��त प्रद�न क�ला�ल्या� उत्तर�च्या� णिनवड� भा�र्गा घ���र्या�च्या� भा�वन�Nचा� अचाAक प्रणितबिंबब असA शैकत न�ह�त.

• Some questions could be left ignored or unanswered. 

            क�ह� प्रश्ना द�ला�णिक्षत किंकव� अन�त्तरिरत स*डला� जे�ऊ शैकत�त.

• Poor construction and administration.     सव"क्ष��चा� अया*ग्या रचान� व क�या�व�ह�.

• Open-ended questions allow for individualized answers which cannot be quantified.

               मा�क्ती प्रश्ना व�याणिक्तीकH त उत्तर�स अन�मात� द�त�त ज्या�चा� परिरमा�� कर�� शैक्या न�ह�.



4. Case Study   व्यक्ती% अभ्या�स

“ A Case study is an in-depth study of individual or a group of people. ” 
“          ”व्यक्ती अभ्य�स ह� रै्वेर्याक्तिक्तक चिकंर्वे� लोक�ंच्य� र्गट�च� सखोल अभ्य�स असतो .

• In case study , nearby every aspect of the subject’s life and history is analyzed 

to understand the patterns and causes for behavior. 

     व्यक्ती% अभ्या�स�माध्या�,           णिवषया�चा� जे�वन आणि� इणितह�स�च्या� जेवळेप�स प्रत्या�क प�लाAचा� आचार� आणि� वत�न�चा� क�र��

         समाजेAन घ�ण्या�स�ठी� णिवश्ले�णिषत क�ला� जे�त�.

• The case study research method originated in clinical medicine. 

            व्यक्ती% अभ्या�स सNशै*धान पद्धत�चा� उत्पत्त� व�द्याक%या शै�स्त्र�त झा�ला�.



Types of Case Study     व्यक्ती% अभ्या�स पद्धत�चा� प्रक�र : 

1. Illustrative स्पष्टी�कर��त्माक - These are primarily descriptive and aim to explain to the 
reader a particular situation, event, describe the problem, and provide an existing 
solution.  

             ह� प्र�मा�ख्या�न� व��न�त्माक आह�त आणि� णिवणिशैष्टी परिरणिस्Gत�,    घ,न� व�चाक�Nन� समाजे�वAन स�Nर्गाण्या�स�ठी�,  समास्या�चा� व��न
               कर�� आणि� त*डर्गा� क�ढ�� ह� या� पद्धत�चा� उक्रिgष्टी आह�. 

2. Exploratory  अन्व�ष� - This form is used to prepare information before the main
    investigation. (Like a Pilot study) 
              णिह पद्धत मा�ख्या तप�स�� पAवh मा�णिहत� तया�र करण्या�स�ठी� व�परला� जे�त�. (  प्र�रNणिभाक अभ्या�स)

3. Cumulative  सNचाया� - It is used to analyze previously collected information to  
     generalize past investigations. 
              या�चा� उपया*र्गा भाAतक�ळे�त�ला तप�सण्या� स�मा�न्या करण्या�स�ठी� मा�र्गा�ला सNग्रणिहत मा�णिहत�चा� णिवश्ले�ष�
       करण्या�स�ठी� क� ला� जे�त*.



Sources of information used in Case Study:      व्यक्ती% अभ्या�स पद्धत�माध्या� व�परल्या� जे���र्या�
  मा�णिहत�चा� स्रो*त3

1. Direct observation   G�, णिनर�क्ष� – observing the subject in natural setting. 
        न�सर्गिर्गाक परिरणिस्Gत�माध्या� व्यक्ती%चा� णिनर�क्ष�.

2. Interviews  मुल�खती - it can involves structured questions. closed or open ended
        या�त सNरणिचात प्रश्ना असA शैकत�त.     बNद किंकव� मा�क्ती प्रश्ना

3. Documents  क�र्गदपते्र - letters, newspaper articles, administrative records, etc.. . 
    अक्षर�,  वHत्तपत्रां�Nचा� ला�ख,   प्रशै�सक%या न7द� इ. 

4. Archival records    सNग्रह अणिभाला�ख - census records, survey records, etc. 
      जेनर्गा�न� र�कjड�,   सव"क्ष� र�कjड� इ.

5. Physical artifacts    भा`णितक कH णित्रांमा वस्तA - tools, objects, instruments and other artifacts.
    स�धान�, वस्तA,    उपकर�� आणि� इतर कला�कH त�.



▪ Strengths of case study method:      व्यक्ती% अभ्या�स पद्धत�चा� फा�याद� :

• Provide detailed description of specific and rare cases. 
         णिवणिशैष्टी आणि� द�र्गिमाळे प्रकर��Nचा� तपशै�लाव�र व��न

• It allows to study the complex relationship between phenomena, context and people. 
     ह� णिवणिशैष्टी परिरणिस्Gत� ,        सNदभा� आणि� ला*क या�Nच्या�त�ला जेरि,ला सNबNधा अभ्या�सत� या�त�त.

• It is valuable in analyzing continuously the life of a social unit to dig out the facts. 
            वस्त�णिस्Gत� शै*धाAन क�ढण्या�स�ठी� स�मा�णिजेक घ,क�च्या� जे�वन�चा� णिनरNतर णिवश्ले�ष� करण्या�स�ठी� णिह पद्धत� माहत्त्वपA�� आह�.

• It studies a social unit in its entire perspectives. It means there is no sampling 
    in case study method.  
           ह� त्या�च्या� सNपA�� दHष्टी�क*न�तAन स�मा�णिजेक घ,क�चा� अभ्या�स करत�.       या�चा� अG� या� पद्धत�माध्या� क*�त�ह� नमा�न� नसत*.



▪ Limitations of case study method:     व्यक्ती अभ्य�स पद्धतीच्य� मर्या��द� :

• Case study method may have the errors of memory and judgment. 
            व्यक्ती अभ्य�स पध्दतीत स्मरणशक्ती आचिण चिनण�र्या�मधील तु्रटी असू शकत�त.

• This method is very difficult and no layman can conduct this method. 
                 ही पद्धत अतं्यत अर्वेघड आहे आचिण कोणत�ही स�म�न्य म�णूस ही पद्धत करू शकत न�ही.

• This method is depend on situation and have no fixed limits of investigation. 
             ह� पद्धत परिरणिस्Gत�वर अवलाNबAन आह� आणि� तप�स��चा� णिनणिkत माया��द� न�ह�.

• This method is more costly and time consuming as compare to other methods
     of data collection. 
                म�चिहती संकलनच्य� इतर पद्धतीचं्य� तुलनेत ही पद्धत अचिधक मह�र्ग आचिण रे्वेळ घेण�री आहे.

• Due to narrow study the discrimination & bias can occurs in the investigation 
     of a social unit. 
             संकुचिचत अभ्य�स�मुळे स�म�चि6क घटक�च्य� तप�सणीत भेदभ�र्वे आचिण पक्षप�त होऊ शकतो.



5. Interview  मा�ला�खत

• The interview method of collecting data involves presentation of oral-verbal stimuli 

and reply in terms of oral-verbal responses.  

      म�चिहती र्गोळ� करण्य�च्य� मुल�खतीच्य� पद्धतीमधे्य तोडंी-श�क्ति<क उते्त6न�ंचे (प्रश्न) स�दरीकरण आचिण 
      तोडंी-श�क्ति<क प्रचितस�द�च्य� संदभ��त उत्तर सम�चिर्वेष्ट आहे.

• This method can be used through personal interviews and, if possible, through
     telephone interviews. 

     ही पद्धत रै्वेर्याक्तिक्तक मुल�खतीद्व�रे आचिण शक्य असल्र्या�स टेचिलफोन मुल�खतीद्व�रे र्वे�परली 6�ऊ शकते.

• Quite often interviews are recorded by the researcher and the data written up as a 
subscript. 

    बर् र्या�चद� मुल�खती संशोधक� द्व�रे रेकोड� करून नंतर सबक्तिIप्ट म्हणून चिलचिहलेल्र्या� डेट�द्व�रे नोदंर्वेल्र्या� 
6�त�त.



Types of interview: मुल�खतीचे प्रक�रः

1. Structured interviews  संरचिचत मुल�खती-ं  involve the use of a set of predetermined 

questions and of highly standardized techniques of recording. 

      र्या�मधे्य पूर्वे�चिनक्तिश्चत प्रश्न�ंच्य� संच�च� र्वे�पर आचिण रेकॉचिडMर्गच्य� अतं्यत प्रम�चिणत तंत्र�ंच� सम�रे्वेश आहे.

2. Non-structured interviews असंरचिचत मुल�खत - the interviewer is allowed much

    greater freedom to ask questions and recording responses. 

    मुल�खतद�र�स प्रश्न चिर्वेच�रण्य�स आचिण प्रचितस�द नोदंचिर्वेण्य�पेक्ष� बरेच अचिधक स्व�तंत्र्य आहे.



Strengths of interview method:    मा�ला�खत�च्या� पद्धत�चा� फा�याद� :

• More information and that too in greater depth can be obtained. 
            सख*ला मा�णिहत� आणि� त�स�द्ध� मा*ठ्या� प्रमा���वर णिमाळेA शैकत�.

• There is greater flexibility under this method as the opportunity to restructure

     questions is always there. 
                या� पद्धत�माध्या� अणिधाक लावणिचाकत� आह� क�र� प्रश्ना�Nचा� प�नर�चान� करण्या�चा� सNधा� न�हमा�चा असत�.

• The language of the interview can be adopted to the ability or educational level 

     of the person interviewed. 

                मुल�खतीची भ�ष� मुल�खत घेतलेल्र्या� व्यक्तीच्य� क्षमत� चिकंर्वे� शैक्षचिणक प�तळीर्वेर स्वीक�रली 6�ऊ
शकते.• The interviewer can collect supplementary information. 
            मा�ला�खत घ���र� पAरक मा�णिहत� र्गा*ळे� करू शैकत*.



Limitations of interview method:   मा�ला�खत�च्या� पद्धत�च्या� माया��द�: 

• It is a very expensive and time consuming method, specially when large and 

widely spread geographical sample is taken.         ह� एक अणितशैया माह�र्गा आणि� व�ळे घ���र� पद्धत आह�, 

णिवशै�षत:           जे�व्ह� अभ्या�स व्यक्ती% मा*ठ्या� आणि� भा`र्गा*णिलाक दHष्ट्या� व्य�पक प्रमा���त पसरला�ला� असत�त.

• There remains the possibility of the bias of interviewer as well as that of the 

respondent.       मा�ला�खतद�र�चा� तस�चा प्रणितव�द�चा� पक्षप�त� ह*ण्या�चा� शैक्यात� आह�.

• Effective interview presupposes proper rapport with respondents that would 

facilitate free and frank responses. This is often a very difficult requirement.  प्रभा�व�

               मा�ला�खत त� असत� ज्या�माध्या� मा�ला�खतकत�� ह� प्रणितस�दकत्या�mशै� या*ग्या आणि� स्पष्टी प्रणितस�द�Nन� मादत कर�ला अस� सNबNधा

  प्रस्G�णिपत करत* .     ह� सहस� खAप कठी�� असत�.



6. Testing चा�चा��  

“A test is merely a series of tasks which is used to measure a sample of a person’s 

behavior at given time”. 
“                चा�चा�� ह� क� वळे क�या�mचा� मा�णिलाक� असत� जे� एख�द्या� व�ळे� एख�द्या� व्यक्ती%च्या� व�र्गा��क%चा� अभ्या�स करण्या�स�ठी� व�परला�

जे�त�.”

Tests may be – Oral
                            Practical
                            Written  

  चा�चाण्या� ह्या� - त7ड�
             प्र�या*णिर्गाक
              ला�ख�



Limitations of Testing:  चा�चा��च्या� माया��द�: 
• Low validity - subjectiveness, bluffing spelling, grammar vocabulary   – कमा� व�धात� व्यणिक्तीणिनष्ठत�, 

 अस्पष्टी शैब्दला�खन,  व्य�कर� शैब्दसNग्रह

• Low reliability – improper grading, comparisons, no objectiveness   कमा� णिवश्वा�स�ह�त� -  अया*ग्या

प्रमा��क� , त�लान�,  वस्त�णिनष्ठत� न�ह�

• Low usability – time consuming, evaluation is tedious, costly    कमा� उपया*णिर्गात� -  व�ळे घ���र�,  माAल्यामा�पन

कN ,�ळेव���,  खर्गिचाक

Strengths of testing:  चा�चा��चा� फा�याद�:
• It can be easily administered.      ह� सहजेप�� अNमालाबजे�व�� क� ला� जे�ऊ शैकत�.

• All degrees of comprehensiveness and accuracy are possible.       व्य�पकत� आणि� अचाAकत�चा� सव� अNशै शैक्या

आह�त.
• Testing helps to measure the objectives such as ability to criticize to interpret, to express.
           चा�चा��च्या� सह�य्या�न� णिवणिशैष्टी उक्रिgष्टी� जे�स� ,�क� करण्या�चा� क्षमात�,  स्पष्टी�कर� क्षमात�,  व्यक्ती ह*ण्या�चा�

         क्षमात� या�चा� मा�पन करत� या�त�.  



7. Experiment प्रया*र्गा 
 

“An experiment is a procedure carried out to support, refuse, or validate a 

hypothesis.” 
“     प्रया*र्गा म्ह�जे� एख�द्या� कल्पन�ला� समाG�न,        नक�र किंकव� व�धा करण्या�स�ठी� क� ला� जे���र� एक प्रक्रि�या�. ”

• In educational psychology we perform experiments in Laboratory, 
     classrooms or out side the classrooms.    शै�क्षणि�क मा�नसशै�स्त्र�त आप� प्रया*र्गाशै�ळे�त,   वर्गा��त किंकव�

   वर्गा��च्या� ब�ह�र प्रया*र्गा करत*.

• Experiment is used to study the cause and effect of human behavior.
     e.g. effect of anxiety, drugs, participation in co curricular activities, effectiveness of      
particular teaching or learning programme, etc. 
            मा�नव� वत�न�चा� क�र� आणि� परिर��मा या�चा� अभ्या�स करण्या�स�ठी� प्रया*र्गा क�ला� जे�त*.
  उद�. बिंचात�, ड्रग्स, सह-   शै�ला�या क�या��मा�त सहभा�र्गा,       णिवणिशैष्टी अध्या�पन किंकव� णिशैक्ष� क�या��मा�चा� प्रभा�व�त� इ.

 



Features: व�णिशैष्ट्या�: 
• Requires two persons Experimenter and subject.     द*न व्यक्ती% आवश्याक प्र�या*जेक (  प्रया*र्गा घ���र�) 

  आणि� प्रया*ज्या (     ज्या�चा�वर प्रया*र्गा घ्या�याचा� त* ).

• Conducted on live human being.      णिजेवNत मान�ष्या�वरचा प्रया*र्गा क�ला� जे�ऊ शैकत�त

• Conducted in controlled conditions. 
       णिनयाNणित्रांत परिरणिस्Gत�त आया*णिजेत.
      

• From the conclusions of the experiment certain conclusions are drawn 
     and theories or principles are formulated      प्रया*र्गा�च्या� णिनष्कष�mवरून क�ह� णिनष्कष� क�ढला� जे�त�त
            आणि� णिसद्ध�Nत किंकव� तत्व तया�र क� ला� जे�त�त



▪ Strengths of experiment method:    प्रया*र्गा पद्धत�चा� फा�याद� : 

• Provides conclusions that are specific.    णिवणिशैष्टी णिनष्कष� प्रद�न करत�.
• The results of experimental research can be duplicated.     प्र�या*णिर्गाक सNशै*धान�चा� णिनक�ला प�न्ह�

  पडत�ळेला� जे�ऊ शैकत�त.

• It provides researchers with a high level of control.       ह� सNशै*धाक�Nन� उच्च स्तर�या णिनयाNत्रां� प्रद�न करत�.
• It is scientific and objective method.      ह� व�ज्ञा�णिनक आणि� वस्त�णिनष्ठ पद्धत आह�.

• It can be combined with other research methods.        ह� इतर सNशै*धान पद्धतFसह एकत्रां क�ला� जे�ऊ शैकत�.

▪ Limitations of experiment method:    प्रया*र्गा पद्धत�च्या� माया��द� : 
• Possibility of human error.   मा�नव� त्रां�,�चा� शैक्यात�.
• It is a time-consuming process.     ह� व�ळे घ���र� प्रक्रि�या� आह�.
• Extraneous variables cannot always be controlled.        ब�ह्या चाला� न�हमा� णिनयाNणित्रांत क�ला� जे�ऊ शैकत न�ह�त.
• Situations created for experiment are artificial therefore the behavior studied may differ 

from natural behavior.            प्रया*र्गा�स�ठी� तया�र क� ला�ला� परिरणिस्Gत� कH णित्रांमा आह� म्ह�Aनचा अभ्या�स क�ला�ला� वत�न न�सर्गिर्गाक
   व�र्गा��क%प�क्ष� णिभान्न असA शैकत�.



1.2 Major Schools and their contribution of psychology

1. Structuralism   रचान�व�द
• German Professor Wilhelm Wundt (1832-1920) 

• He opened world’s first psychological lab in Leipzig in 1879 for the purpose of the systematic 
study of mind.            मान�च्या� पद्धतशै�र अभ्या�स�च्या� उg�शै�न� त्या�न� १८७९ माध्या� ला�इपणिझार्गामाध्या� जेर्गा�त�ला प्रGमा

  मा�नसशै�स्त्र�या प्रया*र्गाशै�ळे� उघडला�.

• He focused on analysis of structure of mind by using introspection. This approach to psychology 
is called as structuralism.         आत्माणिनर�क्ष� पद्धत� व�परून मान�च्या� रचान�च्या� णिवश्ले�ष��वर त्या�Nन� भार क्रिदला�. 

     मा�नसशै�स्त्र�च्या� या� दHणिष्टीक*न�स रचान�व�द अस� म्ह�त�त.

• Psychology is science of consciousness or study of experiences
                                                                        - Edward Bradford Titchener (1867-1927) .
         मा�नसशै�स्त्र ब*धा�व�स्G�चा� शै�स्त्र आह� किंकव� अन�भाव�Nचा� अभ्या�स आह�.
                                    -    एडवड� ब्रो*डफा*ड� ,�चान�र (१८६७-१९२७) 
• Consciousness = Physical sensation + Feelings + Images
    ब*धा�वस्G� =   शै�र�रिरक सNव�दन� +  भा�वन� +  प्रणितमा�



⮚ Contribution to Education 
• Learning experiences.   अध्यायान अन�भाव

• Image formation   प्रणितमा� णिनर्गिमात�

• Emotional development of a student     णिवद्या�थ्या��चा� भा�वणिनक णिवक�स

⮚ Contribution of structuralism in Psychology   मा�नसशै�स्त्र�त रचान�व�द�चा� या*र्गाद�न

• Establishment of psychology as an independent and organized discipline. 
          स्वतNत्रां आणि� सNघरि,त शै�ख� म्ह�Aन मा�नसशै�स्त्र�चा� स्G�पन�

• It provided introspection as a method of studying behavior. 
            वत���क%चा� अभ्या�स करण्या�चा� एक पद्धत म्ह�Aन आत्मापर�क्ष� पद्धत णिवकणिसत क�ला�.

• It has made psychology a subject of scientific study and experimentation. 
            या�मा�ळे� मा�नसशै�स्त्र ह� व�ज्ञा�णिनक अभ्या�स�चा� आणि� प्रया*र्गा�चा� णिवषया बनला� आह�.



2. Associationism (स�हचाया�व�द) 

• Greek Philosopher Aristotle- Base of the Associationism. 
      –   ग्र�क तत्वज्ञा अर�स्,*,ला स�हचाया�व�द�चा� प�या�

• E.L. Thorndike and Evan Pavlov- Father of Associationism.  
   ई.एला.    Gjन�ड�ईक आणि� इव्हन प�वला*व्ह-  स�हचाया�व�द�चा� जेनक. 

• A specific incidence reminds us about another specific incidence. 
            एख�द� णिवणिशैष्टी घ,न� आपल्या�ला� द�सर्या� णिवणिशैष्टी घ,न�चा� आठीव� करून द�त�. 

▪ Nature of Associationism  स�हचाया�व�द�चा� स्वरूप
• Memory and association - similarity , contrast, contiguity or nearness
     स्मार� आणि� स�हचाया� - समा�नत�, णिवरुद्धत�,    स�माथ्या� किंकव� णिनक,त�
• Association of ideas   कल्पन�Nचा� स�हचाया�

• Law of contiguity   स�णिमापत�चा� णिनयामा

• Law of similarity   समा�नत�चा� णिनयामा

• Law of contrast     णिवरुद्धत�चा� णिनयामा

• Law of Primacy   प्र�Gणिमाकत�चा� णिनयामा

• Law of Recency   आधा�णिनकत�चा� णिनयामा

• Law of Intensity    प्रबलान�चा� णिनयामा



⮚ Contribution of associationism in the development of Psychology  मा�नसशै�स्त्र�च्या�
   णिवक�स�त स�हचाया�व�द�चा� या*र्गाद�न

• Use of experiments for the study of psychology.    मा�नसशै�स्त्र�च्या� अभ्या�स�स�ठी� प्रया*र्गा�Nचा� व�पर.
• Animal Psychology  प्र�ण्या�Nचा� मा�नसशै�स्त्र
• Learning can be created with some purposeful systematic efforts.     क�ह� ह�तAपA�� पद्धतशै�र प्रयात्नां�Nन�

    अध्यायान घडवAन आ�ला� जे�ऊ शैकत�.
• It has given five rules of association.      या�माध्या� स�ह्चाया��चा� प�चा णिनयामा स�Nणिर्गातला� आह�त. 

⮚ Contribution to Education   णिशैक्ष��त�ला या*र्गाद�न
• Thinking, memorizing are very important processes for complete development of learner. 

Associationism has introduced development of memorizing process with the help of association.   
    अध्यायान�Ghच्या� पA�� णिवक�स�स�ठी� णिवचा�र कर��,       लाक्ष�त ठी�व�� या� अत्याNत माहत्त्वपA�� प्रक्रि�या� आह�त.     स�ह्चाया��च्या� मादत�न� प्रक्रि�या�चा�

       स्मार� प्रक्रि�या�चा� णिवक�स ह*त* ह� स�हचाया�व�द�न� स�Nणिर्गातला� .

• Thorndike - Teachers can motivate their students for learning with help of rules of associationism. 
         णिशैक्षक त्या�Nच्या� णिवद्या�थ्या�mन� स�ह्चाया��च्या� णिनयामा�Nच्या� मादत�न� णिशैकण्या�स�ठी� प्रवHत्त करू शैकत�त.

• By creating association in ideas one can help for the effective learning and memorizing of concepts. 
           कल्पन�Nमाधा�ला स�हचाया� व्यक्ती%ला� प्रभा�व� अध्यायान आणि� सNकल्पन�Nचा� स्मार� करण्या�स मादत करू शैकत�.

• Shaping of right habits and extinction of wrong habits can be possible with the help of conditioning. 
            अणिभासNधा�न�च्या� सह�य्या�न� या*ग्या सवया� तया�र कर�� आणि� चा�क%च्या� सवयाFचा� न�शै कर�� शैक्या आह�.



3. Psychoanalysm or Psychoanalytic school (मान*णिवश्ले�ष�व�द) 
• Sigmund Freud- father of Psychoanalysm (1900).  
      Carl Jung and Alfred Adler contributed later. 
   णिसर्गामाNड फ्रा�याड-   मान*णिवश्ले�ष�व�द�चा� जेनक (1900).
          क�ला� जेNर्गा आणि� अल्फ्रा� ड अ+डलार या�Nन� नNतर या*र्गाद�न क्रिदला�.
• Reason behind the mental illness lies in the past experiences of person’s life. 
          मा�नणिसक आजे�र�मा�र्गा�ला क�र� ह� व्यक्ती%च्या� आया�ष्या�त�ला भाAतक�ळे�त�ला अन�भाव�Nमाध्या� आह�.
• Clinical methods used by Freud- 1. Hypnotism (सNमा*हन)
       फ्रा�याडन� व�परला�ल्या� णिचाक्रिकत्स� पद्धत�      2. Mental Catharsis (मान*णिवर�चान)
                                                                3. Free Association (  मा�क्ती स�हचाया�)
                                                                4. Dream Analysis (  स्वप्न णिवश्ले�ष�)

Nature of Psychoanalysm   मान*णिवश्ले�ष�व�द�चा� स्वरूप :
• Consciousness and unconsciousness (   ब*धा�वस्G� आणि� अब*धा�वस्G�) 
• Ego and libido (   अहमा आणि� क�माभा�वन�) 
• Organization of Psyche (मान*रचान�)  -  Id [इदमा/ जे�व�त्मा�]
                                                                  Ego [अहमा/ ब*धा�त्मा�]
                                                                  Super-ego [परहमा/ णिवव�क�त्मा�]



⮚ Contribution of Psychoanalysm in development Psychology   मा�नसशै�स्त्र�च्या� णिवक�स�माध्या�
  मान*णिवश्ले�शै�नव�द�चा� या*र्गाद�न

• Study of hysteria or mental illness with help of medical science.     व�द्याक%या ज्ञा�न�च्या� सह�य्या�न� उन्मा�द
   किंकव� मा�नणिसक आजे�र�चा� अभ्या�स.

• Turned attention towards the concepts conscious and unconscious mind, 
unconscious motives, organization of psyche and types of personality which was 
previously unknown. अब*धा   आणि� सब*धा मान,  अब*धा प्र�रक,      मान*रचान� आणि� व्यणिक्तीमात्त्व�चा� प्रक�र या�कड�

     पAवh मा�णिहत नसला�ल्या� सNकल्पन� ज्ञा�त झा�ल्या�.

⮚ Contribution of Psychoanalysm in education     मान*णिवश्ले�ष�व�द�चा� णिशैक्ष��त�ला या*र्गाद�न

• Psychoanalysm suggested that teacher should try to understand different aspects of students 
mind .              मान*णिवश्ले�ष�व�द�न� अस� स�चावला� क% णिशैक्षक�Nन� णिवद्या�थ्या�mच्या� मान�त�ला णिवणिवधा प�लाA समाजेAन घ�ण्या�चा� प्रयात्नां क�ला� प�णिहजे�.

• Psychoanalysm helps the teachers to find out the causes of mental problems among the 
students.   मान*णिवश्ले�ष�व�द णिशैक्षक�Nन�       णिवद्या�थ्या�mमाधा�ला मा�नणिसक समास्या�चा� क�र�� शै*धाण्या�त मादत करत�त.

• There are two types of personality introvert and extrovert. By Understanding this, teachers 
can help their students to adjust with others.        व्यणिक्तीमात्व अNतमा��ख� आणि� बणिहमा��ख अस� द*न प्रक�र आह�त.   ह� समाजेAन

         घ�ऊन णिशैक्षक त्या�Nच्या� णिवद्या�थ्या�mन� इतर�Nशै� जे�ळेवAन घ�ण्या�त मादत करू शैकत�त.



4. Behaviorism (वत�नव�द) 
• John B. Watson- the whole idea of consciousness is absurd. It cannot be proved. 
    जेjन ब� वj,सन-     ब*धा�व�स्G�चा� सNपA�� कल्पन� ह�स्या�स्पद आह�.         व त� णिसद्ध करत� या�त न�ह�

• Behaviorism as a method of studying behavior focused its attention totally on the overt 
or observable behavior.      वत���क%चा� अभ्या�स करण्या�चा� पद्धत म्ह�Aन वत�नव�द       पA��प�� त्या�चा� लाक्ष पA��प�� स्पष्टी किंकव�

    णिनर�क्ष� करण्या�या*ग्या वत�न�वर क� क्रि�त करत�.  

• The theory is in fact based on the findings of Ivan Pavlov’s classical conditioning. 
        इव�न प�वला*व्हच्या� अणिभाजे�त अणिभासNधान�च्या� णिनष्कष�mवर आधा�रिरत आह�.   

• He recommended Observation and experimental method. And rejected introspection.  त्या�Nन�
     णिनर�क्ष� आणि� प्रया*र्गा�त्माक पद्धत�चा� णिशैफा�रस क�ला�.   आणि� आत्माणिनर�क्ष� न�क�रला�. 

• Psychology is science of study of behavior. And its aim is to control the behavior and to 
predict the behavior.       मा�नसशै�स्त्र ह� वत�न�चा� अभ्या�स करण्या�चा� शै�स्त्र आह�.        आणि� त्या�चा� उg�ष्टी वत�न णिनयाNणित्रांत कर�� आणि�

    वत�न�णिवषया� अन�मा�न कर�� ह� आह�.



⮚ Contribution of Behaviorism in development Psychology    वत�नव�द�चा� मा�नसशै�स्त्र�च्या�
 णिवक�स�त�ला या*र्गाद�न  

• Behaviorism studied complex human behavior objectively. 
         वत�नव�द�माध्या� जेरि,ला मा�नव� वत�न�चा� वस्त�णिनष्ठप�� अभ्या�स क�ला� र्गा�ला�.

• Before behaviorism the study of psychology was influenced by subjective methods. 
          वत�नव�द�च्या� उर्गामापAवh मा�नसशै�स्त्र�च्या� अभ्या�स�वर व्यणिक्तीणिनष्ठ पद्धतFचा� प्रभा�व ह*त�

⮚ Contribution of Behaviorism in education    वत�नव�द�चा� णिशैक्ष��च्या� णिवक�स�त�ला या*र्गाद�न 
• They highlighted the role of environment in shaping the behavior of a child.  ब�लाक�च्या�

        व�र्गाण्या�ला� आक�र द�ण्या�माध्या� सभा*वत�लाच्या� व�त�वर��चा� भाAणिमाक� त्या�Nन� प्रक�शै�त आ�ला�. 

• New concepts like stimulus, response, habits, learning and conditioning were introduced.
  प्र�र��, प्रणितस�द, सवया�,        अध्यायान आणि� अणिभासNधा�न या�स�रख्या� नव�न सNकल्पन� आ�ल्या� र्गा�ल्या�. 

• Advocated the use of reinforcement and rewards for the acquisition of desirable behavior. 
         इणिच्�त वत�न सNप�दन करण्या�स�ठी� प्रब�लान आणि� बणिक्षस� व�परण्या�चा� समाG�न क� ला�.  

• Highlighted the role of motivation in learning. 
    ‘ ’    अध्यायान प्रक्रि�या�त�ला प्र�र�� च्या� स्G�न�वर प्रक�शै ,�कला�. 



5. Gestalt Psychology or Gestaltism (समाष्टी�व�द) 
• Max Wertheimer, Kurt Koffka, Wolfgang Kohler, and Kurt Lewin from Germany gave birth 

to new school called Gestalt psychology.   जेमा�न�त�ला मा+क्स वG��इमार,  क,� क*फ्क�,     व�ल्फार्गा�र्गा क*हलार आणि� क,�
       ला�णिवन या�Nन� स�माष्टी�व�द न�व�च्या� नव�न णिवचा�रप्रव�ह�ला� जेन्मा क्रिदला�.  

• Gestalt means organized whole in contrast to collection of a parts.       समाष्टी� म्ह�जे� णिवणिवधा भा�र्गा
      एकणित्रांत करण्या�ऐवजे� समाग्र आकलान कर��

• Individual perceives the thing as whole and not as a collection of its constituents.   व्यक्ती%ला�
    एख�द्या� सNकल्प�न�चा� आकलान समाग्रप�� ह*त�.        व�र्गाव�र्गाळ्या� भा�र्गा�Nन� एकत्रां ठी�ऊन सNकल्पन�चा� आकलान ह*त न�ह�.    

• Gestaltism used the term ‘Insight’ to describe human behavior. 
      ‘ ’   स�माष्टी�व�द�न� मा�नव� वत�न�चा� व��न करण्या�स�ठी� अNतदH�ष्टी� ह� शैब्द व�परला�.
                               - Perception as whole   समाग्र आकलान
                               - seeing & judging the relationships      परस्पर सNबNधा प�ह�� आणि� णिनष्कष� क�ढ��. 
                               - taking immediate decision & behaving accordingly     त्वरिरत णिन��या घ�ऊन त्या�न�स�र व�र्गा��





⮚ Contribution of Gestaltism in education
• The curriculum and subject matter is always organized as whole. The activities are so framed as 

to reflect unity in them.        अभ्या�स�मा आणि� णिवषया न�हमा�चा सNपA��प�� आया*णिजेत क�ला� जे�त�त.    त्या�Nच्या�त�ला एकसNधात� प्रणितबिंबणिबत
    करण्या�स�ठी� क्रि�या�Nचा� रचान� क�ला� जे�त�.

• Presenting learning material in a Gestalt form and then proceeding in to parts.   अध्यायान आशैया
           समाग्रप�� सदर कर�� आणि� त्या�चा� एक एक भा�र्गा समाजे�वAन स�Nर्गात प�ढ� जे���.

• Gestaltism has notable feature that it makes the task perception.       क�या��चा� स�माग्र आकलान ह� स�मा�ष्टी�व�द�चा�
 व�णिशैष्ट्या आह�.  

⮚ Contribution of Gestaltism in development Psychology 
• Gestaltists mentioned that the whole is always greater than its parts. 

स�माष्टी�व�द�         नमाAद करत�त क% सNपA�� त्या�च्या� भा�र्गा�प�क्ष� न�हमा�चा मा*ठी� असत�.

• Behavior is not mechanical process its thoughtful action.        वत��Aक ह� या�Nणित्रांक प्रक्रि�या� न�ह� ह� एक
   णिवचा�रपAव�क क�ला�ला� क्रि�या� आह�. 



6. Humanist Psychology (मा�नवत�व�द) 

7. Cognitive Psychology (  ब*धा�त्माक मा�नसशै�स्त्र) 

• Reflects in the recent trends of humanism.     मा�नवत�व�द�च्या� अला�कड�ला णिवचा�रधा�र�त प्रणितबिंबणिबत ह*त�.  

• Abraham Maslow, Carl Rogers, Gordon Allport and others have contributed its growth. 
 अब्रो�हमा मा�स्ला*,  क�ला� रjजेस�,         र्गाjड�न ऑलाप*,� आणि� इतर�Nन� त्या�च्या� व�ढ�स�ठी� या*र्गाद�न क्रिदला� आह�.   

• It gives more value to the human being by not considered him as sophisticated machine.  ह�
        मान�ष्या�ला� अत्या�धा�णिनक याNत्रां म्ह�Aन न मा�नत� अणिधाक माAल्या द�त�.   

• This school is result of wave of intellectualism.      ह� व�द ब`णिद्धकत�च्या� ला�,�चा� परिर��मा आह�.   

• Cognitive psychology studies man’s thinking memory, perception, and other mental 
processes for the understanding of higher mental functions like insight, creativity and 
problem solving .    अNतज्ञा��न,           सजे�नशै�लात� आणि� समास्या�चा� णिनर�कर� या�स�रख्या� उच्च मा�नणिसक क�या" समाजेAन घ�ण्या�स�ठी�

   ब*धा�त्माक मा�नसशै�स्त्र मान�ष्या�च्या� णिवचा�रशैक्ती%,       समाजे आणि� इतर मा�नणिसक प्रक्रि�या�चा� अभ्या�स करत*.
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